
The inhibitory effect of OM-X 

on the degranulation (RBL-2H3 cells)

Anti-Allergy Action

The fermented vegetable extract OM-X (OM-X extract)
showed an inhibitory effect on model cells and mice with type I allergy.

 10, 1597-1601 (2015)

The fermented extract OM-X is helpful for the type I allergy,

including asthma, hay fever, and atopic dermatitis.

Objective
We conducted a study to evaluate the anti-allergic property of the OM-X extract by using cell and mouse models 

which is an index of the type I allergy, including asthma and hay fever.

Methods
In order to evaluate the anti-allergic effect of the OM-X extract, we examined the action of the OM-X extract on the 

degranulation on rat basophilic leukemia cells (RBL-2H3) which is a model of mast cell and on passive cutaneous 

anaphylaxis reaction (PCA) by using mouse models of the type I allergy.

Results
<The inhibitory effect against the degranulation of RBL-2H3 cells>

The degranulation that provokes allergic reactions was inhibited in a dose-dependent manner of the OM-X 

extract.

<The inhibitory effect against the type I allergy (mice)>

In the aspect of PCA reaction in mouse models of the type I allergy, the degree of pigmentation decreased and 

the allergic reactions were suppressed by an ingestion of the OM-X extract.

The inhibitory effect of OM-X

on PCA reaction (mice)
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Ujumise kestuse hindamine OM-X ekstrakti manustanud hiirtel

2.2. Lihaste vastupidavuse parandamine

OM-X kääritatud köögiviljaekstrakt (OM-X ekstrakt) 
on efektiivne hiirte ujumiskestuse pikendamisel ja 
lihaste vastupidavuse parandamisel.

(2015)

Kääritatud ekstrakt OM-X on lihaste vastupidavuse 
suurendamisel efektiivne.
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13

Me uurisime hiiri, et näha, kas nad võivad pikendada ujumise kestust, mis on nende sportliku võime 

näitajaks (lihaste vastupidavus), andes neile OM-X ekstrakti.

Me jagasime testhiired kaheks rühmaks: koos OM-X ekstrakti manustamisega ja ilma ning registreerisime 

nende ujumise kestuse. Esimese rühma hiired said OM-X ekstrakti nelja järjestikuse nädala jooksul. 

Mõlemad rühmad läbisid ujumiskatse kord nädalas nelja nädala jooksul. Määrasime nende ujumise 

kestuse väärtuse esimesel nädalal kui 100% ja hindasime iga järgmise testi tulemusi selle suhtes.

Ilma OM-X ekstraktita grupp vähenes ujumise kestus umbes 40%ni teisel nädalal ja ligi 50%ni neljandal 

nädalal. Seevastu oli OM-X ekstraktiga rühma ujumise kestus teisel nädalal ligi 65%, mis oli 

märkimisväärselt pikem võrreldes ilma OM-X ekstraktita grupiga. Neljandal nädalal oli OM-X ekstrakti 

saanud grupi ujumise kestus kaks korda pikem kui teisel grupil. See tulemus näitas pikemat ujumise 

kestust kui täheldati nende esimesel nädalal mõõdetud andmetes. Nende tulemuste põhjal aitas OM-X 

ekstrakt suurendada hiirte lihaste vastupidavust.


